Rapport Moral Région Grand Est - 2010

Une région Grand Est est en cours de création : Sf< d Q
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dynamisée par notre consceur Brigitte Jolion. e

Les 16 et 17 septembre a Strasbourg, nous avolesgaisir de programmer une session de
formation sur le theme « Préserver son capitalésarhéliorer 'ergonomie du cabinet, du
geste, de la posture, prévenir les troubles musslielettiques », animée p&obert
Maccario, Geneviéve Colombet et Sophie Jolain. Apirge analyse sur la profession, ses contraintes,
son évolution et ses pratiques, nous avons pu meguxéhender les principes fondamentaux de
I'ergonomie au cabinet : définitions des zonesjxclde matériel et mobilier, d’approvisionnement et
comprendre le pourquoi et le comment de la misglane des bacs et casettes (tubs & trays) au
cabinet dentaire. Nous nous sommes ensuite condd@ttide des protocoles opératoires au cabinet
dentaire et avons analysé€, en situation le réleodeassistantes dentaires.

La seconde journée nous a permis apres un rapgigelrd’anatomie d’étudier la position assise avant
de nous livrer a des exercices pratiques en groayttesir de techniques permettant de compenser les
efforts: contracté relaché, étirement, gym oculatgo grandissement, auto massage...

Le 2 décembre a Senones dans le département dgesyo®us avions reprogrammé une
journée sur le stress, qui a du étre annulée & arssintempéries !!!

L’équipe SFCD Grand Est : Brigitte Jolion, Carol Pdit, Patricia Hueber Tardot et
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